32

DETOXIKACE

Pfi vysloveni slova ,detoxika-
ce"” vznikd mnoho otdzek. Toto
oznaceni neni stastné zvole-
no, nebof vyvold pocit, ze se

v lidském téle bé&Zzné hromadi
toxické latky, které je zapottebi
odstranit. Jakd je pravda o hro-
madéni nezddoucich latek

v nasem téle?

V organismu vznikaji odpadni
produkty latkové premény.

K jejich hromadéni viak nedo-
chazi, protoze jsou odstranova-
Ny pfirozenou cestou. Lidsky or-
ganismus je slozity systém, ktery
je schopny odstranovat tyto
produkty bez vnéjsich zasahu.
Exkrece probihd neustdle, ne-
bot se jednd o proces nezbytny
pro udrzeni stalého prostredi
organismu. Odpadni latky jsou
vylu€ovdany prfedeviim modci,
stolici, potem, dechem. Pokud
bychom si prali posilit pfiroze-
né mechanismy, muzeme je
podpofit zvysenym pfijmem
tekutin, vidkniny, zvysenim fy-
zické aktivity nebo pobytem na
Cerstvém vzduchu.

Zasadni roli pfi odstrano-
vani veSkerych nezadou-
cich latek sehrava funkce
dllezitych organu lidské-
ho téla. Jednim z nich
jsou jatra, ktera mizeme
oznadit filtrem a tovar-
nou organismu. Jsou zde
zpracovavany a zachy-
covany latky pfichazejici
z krve. Jatra sehravaji
ydetoxikaéni“ funkci v téle.
Pokud nemohou byt cizo-
rodé molekuly vylouc¢eny
moci, jsou tyto hydrofobni
cizorodé molekuly oxi-
dovéany a konjugovany

s hydrofilnimi latkami.
Vzniklé molekuly jsou vy-
lou¢eny do Zlu¢e nebo do
krevni plazmy a odstra-
novany v ledvinach. Jatra
zachycuji a zpracovavaji

i latky, které vznikaji

v naSem téle (hormony,
bilirubin, amoniak). Dal-
§imi vyznamnymi organy,
které se podili na detoxi-
kaci, jsou napf. ledviny,
plice, stfeva, lymfaticky
systém. Komplexnimi
mechanismy jsou odpadni
latky z organismu odstra-
novany pfirozenou cestou
a u zdravého jedince by
nemélo dochazet k jejich
hromadéni.

Co jsou to toxické
latky?

Pokud bychom se drzeli
striktné slov ,toxicita/
toxicky/detoxikace®, je za-
potiebi upfesnit tyto poj-
my. Za toxickou je ozna-
¢ovana latka, kterd maze
poskodit zdravi nebo
zménit funkce organismu.
Musi byt pfijata v takovém
mnozstvi (koncentraci),

které vyvolava zmény. Do organismu se tyto
latky dostavaji nej¢astéji vdechnutim, pozi-
tim nebo pokozkou. Studium toxicity a into-
xikace na urovni orgdnovych zmén je velmi
slozité a zavisi na mnoha faktorech. Dllezita
je nejen koncentrace chemické latky, ale
také doba plsobeni, fyzikalni a chemické
parametry toxické latky, cesta vstupu, vlast-
nosti organismu (zdravotni stav), fyziologické
a patologické podminky.

Toxické latky mohou pochazet z rostlin, hub,
mlZe se jednat o kovy ve formé prvkd, soli
a organickych sloucenin, latky ve vzduchu,
ve vodé, mohou jimi byt i nékteré plyny, pes-
ticidy aj. Setkdvame se s nimi také v bézném
zivoté (néktera IéCiva, alkohol, produkty spa-
lovani tabaku, v horSich pfipadech drogy).
Toxickou se muze stat kterakoli latka, ktera
byla pfijata v nadmérném mnozstvi. Zajima-
vym pfikladem je voda, ktera pfi nadmérném
pfijmu vyvolava rozvrat homeostazy organis-
mu (nasledkem hyperhydratace).
Organismus m{ize byt denné vystaven $kod-
livym faktorlim vnéjsiho prostfedi, nicméné
k hromadéni cizorodych latek v organismu

¢i k intoxikacim za béznych okolnosti nedo-
chazi. Muselo by se jednat o jednorazovou ¢i
chronickou expozici chemické latce pfi tako-
vé koncentraci, kterd mlze poskodit zdravi.
K tomu mliZze dojit napf. nestastnou nahodou
nebo umysinym cinem.

Detoxikace

Detoxikace je oznacovana jako fyziologické
nebo medikamentdzni odstranovani toxic-

kych latek z organismu.
Zatimco jsou fyziologické
déje jasné stanoveny, po-
jem ,medikamentézni od-
strafovani toxickych latek”
otevirda pomyslnou branu
farmaceutickému pramyslu
a na trhu se objevuje fada
preparatl (vesmés doplriki
stravy) zarucujicich odistu
organismu. Jsme presvéd-
¢éovani, Ze si nase télo
neumi poradit samo a je
nezbytné vykonat jista opat-
feni, vesmés za ucelem
koupé preparatl. Nabizené
doplnky stravy napf. pod-
poruji metabolické procesy,
napomahaji fyziologickému
odstrafiovani odpadnich
latek, posiluji obranyschop-
nost organismu apod. Jejich
vlastnosti pak mohou byt
oznacovany obecné jako
detoxikaéni, nebot mohou
podporovat fyziologické
déje v organismu.

Ve skutecnosti je detoxika-
ce (v pravém slova smyslu)
déjem slozitéjSim. Napf. pfi
odstranovani tézkych kovl
Z organismu je samotnym
problémem viibec stanovit,
kde k jejich hromadéni do-
chazi a k detoxikaci museji
byt pouzity chelatotvorné
latky (antagonisté téZzkych
kov(), které brani toxickym
Géinkam a zvysuji exkreci
tézkych kovl. Je nezbytné
brat s rezervou popisova-
né detoxikaéni schopnosti
zakoupenych pfipravkd.

Proc prave jaro?

Jarni obdobi bylo zvoleno
za ,vhodny &as pro zmé-
nu“ zfejmeé proto, ze byva
spojovano s prodluzovanim
dne, pfiroda se probou-

zi a vzbuzuje pocit nové
nabyté energie. Souvisi
také s tradici pustu. Pficha-
zi zamysSleni - néco udélat
pro své zdravi. Po zimnim
obdobi byva organismus

u mnohych oslaben, nebot
byva snizen pfijem vita-
minu C a D, ovoce a ze-
lenina jsou konzumovany
méné, nej¢astéji uvadénymi

dlvody je vy$Si cena
a snizené senzorické
vlastnosti. V zimnim
obdobi byva snizena

i fyzicka aktivita. Mnozi
zaznamenaji narust
télesné hmotnosti.

Nez predstava jakési
,0Cisty organismu®, by
méla byt cilem doporu-
¢ovanych zmén trvala
zmeéna zivotniho stylu.
Vhodné je jakékoli ro¢-
ni obdobi, nejen jaro.

Co nam radi
média

Mnoho ¢lankl uvadi
nutnost z téla odstra-
nit téZké kovy, IéCiva,
konzervacni latky,
pesticidy a insekticidy,
bakterie, viry, plisné,

v jednom ze ¢lanki
byly zminény dokon-
ce radioaktivni latky.
Nejcastéji nabizenymi
metodami jsou jedno-
denni ¢i nékolikadenni
hladovky, hladovky do-
provazené pitim ovoc-
nych a zeleninovych
Stav, ocistné kury ve
formé mono-diet (ovoc-
né, zeleninové, ryZové
dny aj.), v neposledni
fadé uZivani preparati/
doplriku stravy nebo
ruzné naplasti. Velkym
hitem se v posledni
dobé stala ocista strev
pomoci citrusu, uzivani
projimadel, vyplachy
stfev (tzv. hydrocolon-
terapie).

Cim se ridit

Zmény, kterymi jsou
zvySeni pfijmu ovoce

a zeleniny, vicezrnnych
vyrobk, ryb, libovych
mas, lusténin, umirné-
ného pfijmu ovocnych
a zeleninovych §tav, Ize
jen doporucit. Dodame
tak télu dulezité latky,
0 jejichz pozitivnim
U€inku na lidské zdravi
neni pochyb. Pokud je

inzerce
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> Zastény

» Pojizdné zastény

» Nehoflavé zvésy na t

» Voziky se zasténami

» Kabinky s omyvatelnymi zdv
> Prevlékaci kabinky

» Umyvaci kabinky

) ropimex

Sichtschutz-Systeme

Pozor: Nejlepsi ceny pro ustavy a domovy

Pfimy dovozce a distributor

HARRMED s.r.o0.

739 23 Stara Ves n./0. 288
Tel.: 596 731 310 * Fax: 596 731 484 * E-mail: info@harrmed.eu

Detailni informace naleznete v internetovém obchodé www.harrmed.eu v odd.
Lékaisky nabytek :: Intimita pacientii.

Rddi Vam zpracujeme individudlni cenovou nabidku.
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pfijem nékteré z doporucova-
nych potravin z riznych ddvo-
dll omezen, je na misté zvazit
zakoupeni doplnk( stravy.

Pfi jejich uzivani je zapotiebi
dodrzovat pokyny uvedené na
piibalovém letacku, nekombi-
novat je a neuzivat v nadmér-
ném mnozstvi.

Za optimalni zmény Ize dale
povazovat omezeni nevhod-
nych potravin (smazené
pokrmy, tuéna masa, masné
vyrobky, sladkosti, alkohol
aj.), které zbyte¢né zatézuji
organismus a z nutri¢niho
hlediska je pfinos zanedba-
telny. Blahodarny vliv na cely
organismus ma dostate¢nd
fyzicka aktivita a kvalitni
spanek. Zmény by nemély byt
docasné, ale trvalé. Na dlou-
hodoby zdravotni stav nemaji
kratkodobé Upravy v Zivoto-
spraveé témér zadny vliv.

Rizikové dodrzovani
ocistnych kiir

Pro laickou vefejnost se
mohou stat nékteré vyse
popsané metody nebezpecéné
a zpusobit vice Skody, nez
uzitku. Nikdy totiz nelze od-
hadnout miru, s jakou se do-
tyény pusti do jejich realiza-
ce. Néktefi lidé jsou schopni
dobrovolné hladovét nékolik
dni, jini podstoupi mnohona-
sobné vyplachy stfev. Riziko
vznika i nadmérnym uzivanim
preparatd, které se mohou
navzajem ovlivhovat. Oso-

ba se zdravotnimi problémy
by nikdy neméla podstoupit
ocistné klry bez pfedchozi
konzultace s lIékafem.
Jednodenni hladovéni éi mo-
no-dieta nenese pro zdravého
Clovéka zadna vetsi rizika.
Pokud se po nich dotyény

citi 1épe, mohou byt pfino-
sem z hlediska subjektivné
vnimaného pocitu pohody.
Pfesto je doporuéeno doplrio-
vat tekutiny alespofi pomoci
ovocnych a zeleninovych
§tav. Naproti tomu dlouhodo-
bé hladovéni ¢i dlouhodobé
mono-diety nelze doporudit.
Mohou ohrozit zdravi a ne-

DETOXIKACE

maji vyznamné opodstatnéni.
Pfi pIném hladovéni nema
organismus dostatek ener-
gie pro potfebnou fyzickou

a psychickou aktivitu, mohou
se objevit zavraté, bolesti
hlavy, nervozita, podrazdéni,
snizeni fyzického i psychické-
ho vykonu. Pfi dlouhodobém
hladovéni vznikaji deficity
zivin, dochazi ke zménam

v metabolickych procesech.
U dlouhodobé dodrzovanych
mono-diet je pfijimana nevy-
vazena strava, chuda nejen
na hlavni ziviny, ale také na
mikronutrienty. Casem se mo-
hou objevit zdravotni potize
plynouci z deficitl. Nékdy
muze “ocistna kiura“ napomo-
ci spusténi nékterych forem
poruch pfijmu potravy a €asto
se mlze dostavit po prodéla-
né klrfe i tzv. jojo efekt.

DalSi oblibenou metodou tzv.
detoxikace jsou ocisty stfev
pomoci vyplacht a zvysena
konzumace citrusovych plodu.
Citrusy maji dle dostupnych
tvrzeni odstranit ,toxické“
odpady. Bunky stfevni sliznice
se v8ak neustale obménu-

ji, staré odumiraji a ihned

je nahrazuji bunky nové.
Tento mechanismus brani
dlouhodobému usazovani
uvadénych latek na sténach
stfev. Vyplachem stfev do-
chazi k odstranéni traveniny.
~Kvasné procesy*, které jsou
podle mnohych nezadouci,
jsou pfirozenou cestou, jakou
organismus ziskava ziviny

z pfijaté stravy. Vyplachy
vylouéi pouze to, co se opé-
tovné vytvori po urité dobé
znovu. Castymi vyplachy stiev
nebo uzivanim projimadel
muze byt naruSena pfirozena
stfevni mikrofldra, ktera ma
vyznamny vliv pro zdravotni
stav Clovéka. Stievni epitel
osidleny stfevni mikroflérou
pUsobi jako bariéra pro
patogenni mikroorganismy,
antigeny a Skodlivé latky.

U zdravého Clovéka je jejich
pfitomnost pfirozenou ochra-
nou, ktera zajistuje spravnou
funkci stfev a imunologic-
kou odolnost. Ke hromadéni
traveniny ve stievech mize

dochazet pfi nedostatku vlakniny a tekutin

v pfijimané stravé, dotyény Casto trpi zacpou.
V téchto pfipadech mlize byt vyplach stfev jed-
norazovym feSenim. Z dlouhodobého hlediska
je vS8ak zapotfebi zména stravovacich navyki.
Pfi nerozpoznaném onemocnéni stieva se
tato procedura muze stat i zivot ohroZujicim
zakrokem.

Dals&i rady, které nabadaji k odstranéni veske-
rych bakterii a kvasinek z organismu, mohou
byt opét zavadéjici. Lidsky organismus je pro
nékteré druhy bakterii a kvasinek ,domovem®*
a jejich pfitomnost je pro nas naopak velmi
zadouci. Bylo by nerozumné, kdybychom se je
snazili odstranit. Jsou soudasti bakterialni fléry
kQize a sliznic, které chrani.

(Ne)bezpecna écka

Odplrce pfidatnych latek v potravinach je
zapotfebi informovat, ze ne vzdy se pod ozna-
¢enim ,E“ nachazi nezadouci chemicka latka.
Lidé jsou doslova zdéSeni obsahem aditiv v po-
travinach — tzv. ,é¢ek". Za né jsou oznacovany
pfidatné latky, které se pfidavaji do potravin za
uc¢elem zachovani jejich trvanlivosti, konzisten-
ce, vzhledu, chuté, viné, atd. Pod oznac¢enim
»E“ mohou byt uvedeny i latky, jako je vitamin
C. Neinformovany spotfebitel ¢asto zbyteéné
panikafi. Pro pouziti aditiv v potravinarstvi jsou
stanoveny pripustné limity. Pouziti téchto latek
prochazi nékolikaletymi testy. Pouzité kon-
centrace v potravinach se pfisné sleduji, aby
pfi celozivotni kazdodenni konzumaci nedo-
8lo k poSkozeni zdravi. Pokud je pfijem dané
latky limitovan/omezen, nalezneme na obalech
potravin upozornéni (napf. ne vice, nez jedno
baleni denné). Kdyby nebyly pfidatné latky
pouzivany vibec, v obchodech by mnohé po-
traviny, kvali minimalni trvanlivosti a rychlému
kazeni, nebyly denné k zakoupeni.

/aver

U¢init zmény za ucelem zlepSeni zdravotniho
stavu organismu mizeme v jakémkoli obdobi,
nejen na jafe. Zmény by mély byt v souladu se
spravnou vyzivou, spravnym zivotnim stylem,
mély by byt trvalé. Méli bychom mit na védomi,
ze ne vSechna tvrzeni v médiich jsou pravdiva,
a pokud se rozhodneme pro néktery z dopo-
ruéovanych postupl, je zapotiebi zvazit mozna
rizika. Nepodléhejme panice, ze se v lidském
téle hromadi toxické latky. Pokud by tomu tak
skute¢né bylo a nds organismus by se nedo-
kazal zbavit téchto latek, asi bychom brzy
zemfeli. Organismus disponuje mechanismy,
které pravidelné odstranuji odpadni produkty
metabolismu, ¢i nezadouci latky z vnéjsiho
prostfedi. Kazdy by mél Zit po cely rok tak,
aby na jafe nevznikl pocit, ze je zapotiebi télo
,detoxikovat”.

Aloe vera

Priroda
nam také
umi pomoci

Nékdy mdam pocit, Ze biologickd medicina

Clovéka, resp. lidsky organismus, redukuje na bio-
chemické, bunéZné a nitrobunécné déje - a na ty

se zaméruje, pro ty stanovuje diagndzy a snazi se je
chemicky a fyzikainé 1é&it. Harmonie Cloveka a pfiro-
dy se v dlouhodobém horizontu v soucasné mediciné
vytraci. Snad bychom mohli poprdt vice sluchu nabid-
kdm pfirody, a tak se mohli vice podilet na vylep3eni
svého zdravotniho stavu. Uméli bychom to?

aloeverashop.cz

internetovy obchod
www.aloeverashop.cz tel.: 607 999 000 Po - P4 10.00 - 17.00

AKCE 1 + 1 ZDARMA

ALOE VERA GEL INNER FILLET 3,78 L

1/4 LAHVE
(946 ML)
JEN ZA 180 K¢

Pfi ndkupu zbozi do 1499 K¢ zakaznik obdrzi
zdarma Aloe vera balzam na rty.

Pfi nakupu zbozi nad 1500 K¢ zakaznik obdrzi zdarma darek v hodnoté 480 K¢:
ALOE VERA GEL INNER FILLET 946 ML. ’
Uvedte heslo: OSETROVATELSKA PECE.
Platnost do 31.5. 2011.

Na zékladé dlouholetych vyzkum(
spole¢nosti Lily of the Desert, Inc.

s nizkou molekularni hmotnosti
v soucinnosti s aloe polysacharidy

byla vynalezena unikétni technolo-
gie Aloesorb™ . Aloe polysacharidy

ALOE VERA

\ Y

1)

Vzpomente na medicinu nasich babicek: jejich
bylinky byly mnohdy, hlavné na venkové, k dis-
pozici jako jediné. | vaSe babicka méla na okné

v kvétinaci aloe? Kdyz jste se poranili, sefizla
platek, pfilozila a bolistka se zazra¢né zahojila.
Dnes se k nam aloe vera opét vraci. Po staleti

je aloe vera povazovana za zazracnou rostlinu.
Uz ve starych civilizacich byl gel z této rostliny
znamy svymi ucéinky na zdravi, ale i na krasu. Byl
ocefiovan i jeho blahodarny vliv na dlouhovékost.
| pro aloe vera platila a plati znama Hippokrato-
va véta: ,Lékaf pomaha, pfiroda l1é¢i.“ Nezapomi-
name na to? Neméli bychom.

Latky obsazené v aloe vera

Biologové rozliSuji pfes 300 druhi aloe, nejvyse
hodnocena je Aloe Vera Barbadensis Miller. Pra-

inzerce

AKCE 2 + 1 ZDARMA
ALOE VERA GEL INNER FILLET 946 ML
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BlIO ALOE VERA STAVA 946 ML

« Dopliiky stravy americké spolecnosti Lily of the Desert, Inc. obsahuji Aloe vera,
které pochazi z ekologického zemédeélstvi.

«Vyrobeno bez pridani cukrd, Skrobl nebo vody.

« Patentovana technologie Aloesorb™.

« Certifikovano Mezinarodni védeckou radou pro aloe (IASC).

s vysokou molekularni hmotnosti
maximalizuji Gc¢innost produktd Lily
of the Desert obohacenych

o Aloesorb™.

Spotiebitel uzivajici produkty obo-
hacené o Aloesorb™ pociti zlepseni

v oblastech zazivani, vstfebavani
a biologické dostupnosti zivin

a potravinovych dopliikt, podpofi
si imunitu a rovnéz docili snizeni
hladiny toxicity.

Aloe vera, acai, goji, mangosteen, maqui, mlady jecmen, noni, yumberry...
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