» AZ 250 milioni Zen je na svété zavislych

na tabaku.

Zeny jako obét kouteni

:

Zeny jako obét koufeni a nejen ony...
—Znameé a méne znamé nasledky
koufeni u zen, muze nevyjimaje...

Prodej tabakovych vyrobkl zenam
v soucasnosti predstavuje nejvéetsi
samostatnou marketingovou oblast
ve svété. Az 250 milionl zen je na
svete zavislych na tabaku. Muzskou
oblast trhu jiz tabakovy primysl
nasytil, nyni se zaméfuje predevsim
na zeny, které jsou reklamou snaze
ovlivnitelné, nez muzi. Jsou zkratka
pro tabakovy pramysl potencionalné
nejatraktivnéjsim zakaznikem.
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Kuracky jako byznys

Z roku 1851 existuje prvni znamy portrét zeny (Lola
Montez) pdzujici s cigaretou. V roce 1919 byla poprvé
v USA prezentovand Zena v reklamé na tabakové vy-
robky. Jak ovlivnit Zeny, aby zacaly koufit, se dale po-
kusila tabdkova spole¢nost Philip Morris, kdyz v roce
1924 predstavila cigarety Marlboro urcené pro zeny,
udajné lehké jako vanek (,,Mild as May®).

Tabakovy prumysl podporuje uzivani cigaret u Zen,
aby pro né bylo koufeni ldkavé a uziva k tomu fales-
nych vyobrazeni, Ze koufeni podporuje vitalitu, $tih-
lost, modernost, emancipaci, dokonalost a sexudl-
ni pritazlivost zen. Uzivani tabaku je vSak spojeno se
vznikem mnohych onemocnéni a predstavuje smrtel-
né riziko pro vsechny uzivatele tabaku.
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O tom, Ze jsou zeny do budoucna vybornym zakaz-
nikem pro tabakové spolec¢nosti, se diskutovalo jiz
v roce 1976, kde ve zpravé velké tabakové spole¢nosti
stoji: ,Kufdcké chovdni Zen a muzii je odlisné. U Zen je
vy$si motivace ke kouteni. Zeny hiife zanechdvaiji kou-
fent. Je pro né tézsi prestat koutit, protoZe jsou psychic-
ky labilnéjsi v porovndni s muzi. Jsou tedy vhodnou ci-
lovou skupinou pro zahdjeni vyroby cigaret urcenych
specidlné pro Zeny s relativné vysokymi ddavkami niko-
tinu“ (British Am Tobacco, Research Report 1976).

V prumyslovych zemich, kde koufeni existuje jiz po
mnoho let, je koufeni cigaret u Zen, podobné jako
u muzd, na poklesu. Napriklad v USA se v posled-
nich letech vyznamné snizil pocet kuraka diky roz-
sahlym opatfenim v oblasti osvéty, dani, cen i legis-
lativy. Dnes v USA koufi méné nez 30 % dospélych
osob, z nichz velka ¢ast patti do niz$ich socioekono-
mickych vrstev. Koufeni v této zemi pfestalo byt mo-
derni.

Ve vétsiné rozvojovych zemi, kde je zatim podil ku-
rakd muzi vysoky, Zen koufi dosud malo, avsak ten-
to stav zméni tabakovi vyrobci a budou zaplavovat
tuto vysoce vynosnou oblast trhu. Ke zvyseni spotfe-
by prispiva hlavné svobodnéjsi obchod s cigaretami.
Mladé Zeny zacinaji koufit v cetnych oblastech Asie,
Afriky a Latinské Ameriky, zvlasté ve méstech a mezi
sttedné vzdélanymi osobami. V zemich stfedni a vy-
chodni Evropy jiz vysoky podil kurac¢ek nachazime.
Koufeni se stalo popularni mezi zenami v USA po
roce 1920. V zapadni Evropé béhem 2. svétové valky
a po ni. Uzivani cigaret mezi Zenami bylo dfive pokla-
dano za socialné nepfijatelné, avsak reklama na ciga-
rety zaméfena na Zeny vykreslovala koureni jako zpi-
sob chovani, které je pro né vhodné. Zmény v socialni
sféfe a stoupajici nezavislost zen ve spole¢nosti vedla
k vzestupu kufactvi mezi nimi, ackoli uzivani cigaret
bylo ptivodné doménou muza.

Na svété je téméf 1,3 miliardy kurdka a odhaduje se,
ze do roku 2020 vzroste jejich pocet na 1,7 miliar-
dy. Celosvétovy pocet zen kuracek v soucasnosti do-
sahuje ¢isla 250 milionti: 22 % Zije ve vyspélych ze-
mich a 9 % v rozvojovych. Muzt, ktefi koufi, je na
svété je témér jedna miliarda, 35 % ve vyspélych ze-
mich a 50 % v rozvojovych. Zvlastni pripad predsta-
vuje Cina se svymi 300 miliony kuréki. Drtiva vétsina
kurakt zacala koufit predtim, nez dosahla dospélosti.
Koufeni a rozvoj zavislosti na ném je v podstaté détska
nemoc (9 z 10 kurakui zacalo koutit pred 18. rokem).
Témér jedna ctvrtina z nich vykoufila svoji prvni ci-
garetu pred dosazenim deseti let véku. Denné se na
svété vykouri vice nez 15 miliard cigaret.
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Zeny jako obét kouteni

Situace v Evropé se, i diky ptisnym legislativnim opat-
fenim piijatych na zakladé ratifikace Rdmcové umluvy
o kontrole tabaku, pomalu zac¢ind ménit. Pocet kurdkd
se za poslednich deset let snizil o patnact procent. Vy-
plyva to z vypoveédi deviti tisic obyvatel ctrnacti evrop-
skych zemi.

Pocet kuracek v fadé zemi véetné Ceské republiky
pribyva, na rozdil od muzt, jejichz pocet pozvolna
klesa.

Mnoho zen koufi v produktivnim véku. V roce 2002
ve véku mezi 15. a 24. rokem koutilo v CR 24,4 % Zen,
ve véku 25-34 let bylo 26,5 % kuracek a ve véku 35 az
44 let kourilo 35,6 % zen. Ani v prubéhu téhotenstvi
mnoho Zen koufit nepfestane, jiné se ke koufeni vra-
ceji hned po porodu. V Ceské republice méd kuidc-
kou anamnézu cca 37 % téhotnych Zen. Béhem celé-
ho téhotenstvi koufi v priméru asi 12% Zen, ale exis-
tuji velké regionalni rozdily: od 5 % do 25 %. Nejvys-
81 frekvence kuracek je mezi matkami do 20 let véku.
Vzhledem k tomu, jak velké riziko znamena koufeni
pro matku i dité, jsou tyto udaje alarmujici.

V Ceské republice podle poslednich priizkumi
(z r. 2008) zacinaji drive koufit stale mladsi genera-
ce, zvlasté pak divky, a zacatky koufeni se posunuji
smérem k nizsimu véku. Ve vékové skupiné 13 al5 let
vzristalo kurdctvi mezi roky 1994-2002 velmi vyraz-
né (z 5,8 % na 11,1 % u 13letych a z 13,9 % na 29,7 %
u 15letych). Mezi roky 2002-2006 doslo k pozitivni-
mu obratu. Nastal pokles koufeni u 15letych divek
z 30,6 % na 23,5 % a u chlapcti z 28,6 % na 19,7 %.
Tento pokles byl patrné ovlivnén regula¢nimi opatte-
nimi v dostupnosti tabakovych vyrobka (zvyseni le-
galniho véku ze 16 na 18 let, vys$si zdanéni tabako-
vych vyrobkil), omezenim reklamy (zakaz reklamy
v ¢asopisech a velkoplo$nych plakatit), ale také kvalit-
néjsimi preventivnimi programy ve $kolach. Koufeni
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u mladych divek ale stale prevazuje nad koufenim
u chlapct. Ze studie Svétové zdravotnické organizace
vyplyva, Ze cigaretu okusilo pfes tfi ¢tvrtiny patndc-
tiletych. Polovina z dotazanych také potvrdila, Ze pro
né neni zadny problém si cigarety obstarat i pres za-
kaz prodeje cigaret mladsim 18 let.

Drive byl podil divek kuracek obvykle nizsi nez ku-
raka chlapct, ale v poslednich letech je tomu v mno-
ha zemich pravé naopak. Existuje mnoho teorii, pro¢
tomu tak je, pro¢ divky zacinaji vice koutit. Pro div-
ky je to otazka kontroly hmotnosti, koureni ,,uklidiu-
je nervy“a dilezité je i sebevédomi. Divky jsou ovliv-
novany reklamou cilenou na zeny (Petra nase parta),
reklamou cilenou na ,$tihlost®, ,lehkost® nékterych
druhii cigaret sdélujici, Ze koufeni je Zenskym Zivot-
nim stylem.

Varujici je, ze koufi stale mladsi lidé a vyjimkou ne-
jsou ani desetileti kufaci. V porovnani s jinymi staty
je podil kurakii v CR stéle vysoky a ro¢ni spotfebou
cigaret se v soucasnosti fadime mezi prvni Ctyri staty
v Evropé: mezi Polsko, Madarsko a Rusko.

Z dlouhodobého hlediska lze konstatovat, ze za-
tim nebyl zaznamenan trend signalizujici snizeni

Zeny jako obét kouteni

prevalence kouteni v populaci. Zastoupeni kuraku
mezi obéany CR je pomérné stabilni a dosud pfija-
ta protikuracka opatfeni ke snizeni jejich podilu ne-
prispéla.

Epidemie koureni a jeji stadia vyvoje

Pracovnici Svétové zdravotnické organizace vypra-
covali model vyvoje epidemie koufeni cigaret a jeho
duasledkd v rozvinutych zemich. Model pocita se sto-
letym obdobim, rozdélenym na 4 stadia, po 2 a 3 de-
setiletich. Ceska republika se nachdzi zhruba ve tte-
ti Ctvrting.

Prvni stadium prozivala populace naseho statu v do-
bach pred a po prvni svétové valce. Spotieba cigaret
dospélych osob starsich 15 let nepfesahla 500 kust
na osobu za rok. U Zen byl podstatné niz$i pocet vy-
kouftenych cigaret. Koufeni bylo spise sousttedéno do
vyssich socioekonomickych skupin, pficemz nizi so-
cidlni skupiny koufily spise sypany tabdk. Umrtnost
na nemoci zptisobené uzivanim tabaku neovliviiovalo
celkovou umrtnost a nadory plic nebyly ¢astym one-
mocnénim.
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Druhé stadium trvalo asi 30 let. Bylo charakteristic-
ké prudkym vzestupem koufeni, pficemz pocet muzii
uzivajicich tabak presahl 50 % a u Zen 15 %. Stoupala
i spotieba cigaret, ktera u muzi ¢inila 24 tisice ciga-
ret na osobu za rok a u Zen 2 tisice cg./0s./rok. Neexis-

7Yy

tovala Zadnd zdkonnd omezeni $ifeni tabdku a kutac-

tvi bylo povazovano za normalni a pfijatelny zptsob
chovani. Po druhé svétové valce se zacal objevovat
stoupajici podil umrti v désledku kufactvi. U muza
byl zaznamendan vzestup timrti na nadory plic. V CR
se podilely nemoci z koufeni v r. 1965 na celkovém
umrti muzi 35-69letych 18 % a na umrti Zen téhoz
véku necelym 1 %.

Treti stadium trva asi 30 let a je charakterizovano vr-
cholicim poctem kuraka vztazenym k poctu obyvatel.
U Zen je pozorovan vzestup podilu kuracek predevsim
v mladsi populaci. Ve vékové skupiné 15-24letych na-
lézame vice koufticich divek nez chlapci. Odklon od
kouteni Ize zaznamenat ke konci stadia ve vyssich so-
cioekonomickych skupindch muzské populace, ne
vSak zenské. Koncem tohoto obdobi zacinaji nekura-
ci prosazovat pro sebe pravo na Cisté a zdravé pracov-
ni a Zivotni prostfedi. Podil nemoci z koufeni stoupa
a dosahuje 25-30 % v muzské a 5 % v Zenské populaci.
Pocet imrti na nadory plic a pridusek vrcholi a dosa-
huje 110-120 pfipadd na 100 000 u muzii a 24-30 na
100 000 u zen. Ceska republika se nachazi ve 2. po-
loviné této faze. Lze predpokladat, Ze podil kuraki
muzu, zvlasté z vyssich socialnich vrstev, bude klesat
a v nejmladsich skupinach bude stoupat v disledku
exploze tabakové reklamy a nedostatku omezujicich
opatfeni. V soucasné dobé je u nas koureni stale soci-
alné prijatelné, coz lze dokumentovat na chovani re-
prezentantli naseho vefejného Zzivota a jejich posto-
jem. Pfi sou¢asném trendu bude stoupat, a to zvlas-
té u Zen.
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Ve ctvrtém stadiu, které Ceskou republiku teprve
¢ekd, dochazi k pomalému snizovani podilu kuraka
v populaci. Nekuracké prostiedi se stane v této fazi
zékladni normou. Pomoc kurakiim bude soustfedo-
vana na osoby zavislé na nikotinu, kterym bude po-
skytovana lé¢ba v nejsirsim métitku. V CR lze pred-
pokladat tento vyvoj za 10-15 let. Nastane doba, kdy
predstavitelé verejného zivota pochopi svoji roli mo-
delti zdravého chovani a budou se chovat podle po-
znanych pri¢in a nasledkd, kdy kazdy ob¢an bude po-
kladat za prioritu starost o své zdravi. Zalezi jen na
nds, zda se nam podari tyto ¢asové useky zkratit, nebo
prodlouzit.

Historie a trendy kuractvi jsou rozdilné v riiznych ze-
mich. Avs$ak zku$enosti v zdpadnich primyslovych
zemich, na nichz je tento prehled epidemie koufeni
sestaven, jsou dulezité i pro ostatni ¢asti svéta: tam,
kde je podil Zzen kuracek nizky, existuji jiz znamky, ze
historie zapadnich zemi se bude opakovat.

Nasledky koufeni se u Zen projevuji ve vétsim rozsa-
hu nez u muzi. Samozfejmé nelze bagatelizovat na-
sledky koufeni u muzi, ale Zeny jsou prece jen koufe-
nim vice ohrozeny.

Jaké jsou tedy rozdily v nasledcich koufeni cigaret
u zen a muz? Nikotin je z téla zeny vylu¢ovan poma-
leji, tedy i presto, ze mohou Zeny vykoutit méné ciga-
ret, jeho ucinek je vyraznéjsi. Zeny navic prodélavaji
kazdy mésic hormonalni zmény a v tomto obdobi jsou
citlivéjsi na vnéjsi podnéty. Timto je dana vys$si dispo-
zice ke stresu, tudiz pfed a béhem menstruace Zeny
kouti obvykle vice a ¢astéji. Zensky organismus je také
daleko vnimavéjsi viici oxida¢nimu stresu vznikajici-
mu vlivem koufeni, nez je tomu muza.

Vyznamné negativni zdravotni nasledky se projevu-
ji v oblasti reprodukce (poruchy plodnosti) a béhem
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téhotenstvi, kdy koufeni ohrozuje nejen zeny samot-
né a pribéh téhotenstvi, ale také dosud nenarozené
dité. Menopauza prichazi u kuracek podstatné drive
nez u nekuracek. Zeny kutacky také rychleji starnou,
dochazi ke ztraté elasticity kiize, zhorsuje se plet, vla-
sy i zuby.

Dle statistik prispiva koureni asi 30 % k imrtnosti na
zhoubné nadory, 25 % k timrtnosti na kardiovasku-
larni nemoci a asi 70 % k umrtnosti na chronickou
obstrukéni nemoc plic.

V Ceské republice na nasledky koufeni umira kazdy
6. clovek, coz je kolem 18 000 umrti kuraka za rok,
tedy priblizné 50 lidskych zivoti denné. Celosvétove
je to zhruba 5 miliontt imrti. Na nasledky koufeni
polovina kuraka zemfe! A z nich 50 % zemfe pred-
¢asné ve sttednim véku mezi 35. a 69. rokem Zivota.
Podstatné informace vychazeji ze studie provedené
Richardem Dollem a jeho pracovnim tymem, ktery
poprvé prokazal modernimi epidemiologickymi me-
todami souvislost mezi koufenim a rakovinou plic.
Poté zorganizoval prospektivni studii u britskych 1é-
kar, ktera je dosud nejdelsi provedenou analyzu ku-
rakt. Tato 50leta studie uskute¢néna v letech 1951-
2001 sledovala mj., jak klesaji rizika pred¢asné umrt-
nosti pri zanechani koufreni v riznych vékovych kate-
goriich. Zjisténo bylo, ze koufeni po cely zZivot v pri-
méru zkracuje lidsky zivot o deset let. Zanechdnim
kouteni prokazatelné klesa pocet let, o ktera by jinak
kurak prisel pfed¢asnym amrtim. Pfiznivy Gcinek se
zvySuje podle toho, jak brzy prestane kurak koufit.
Dojde-li k zanechani koufeni ve 30 letech, ocekava-
na délka zivota je stejna jako u nekurakd a v podsta-
té se uplné ztraci riziko pred¢asné smrti. Tretina ne-
kurdka, kteti se narodili kolem roku 1915, se po pa-
desatiletém sledovani doziva véku mezi 70 az 90 léty,
v porovnani jen se sedmi procenty kurak, naroze-
nych priblizné v tutéz dobu.

Z4dny jiny spottebitelsky produkt neni tak nebezpec-
ny a ani neusmrtil vice lidskych Zivott. Tabak zabije
vice lidi nez AIDS, (ilegalni) drogy, silni¢ni nehody,
vrazdy a sebevrazdy dohromady. Zatimco ve 20. sto-
leti zemfelo na nasledky uzivani tabaku 0,1 miliardy
lidi, ve 21. stoleti jich bude desetkrat tolik.

Koureni je vyznamnym rizikovym faktorem pfi roz-
voji aterosklerdzy, hypertenze, cerebrovaskular-
nich onemocnéni, ischemické choroby srdce (ICHS)
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a dolnich koncetin (ICHDK). Nésledkem téchto ne-
moci je fakt, Ze nemoci srdce a cév jsou nejcastéjsi
pri¢inou smrti u kuracek (i muza kuraka). Jedna se
zejména o umrti na srde¢ni infarkt, mozkovou mrt-
vici nebo uzavéry cév na nohou. Kuracky také umira-
ji ¢astéji na rupturu aneuryzmatu bfi$ni aorty nez ne-
kuracky.

K poskozeni KVO dochdzi predev§im nadmérné ne-
gativnim putsobenim volnych kyslikovych radikald,
které jsou disledkem oxida¢niho stresu zpisobené-
ho koufenim. Strmé stoupa krivka mortality na KVO
u kuraki v korelaci se zvysujicim se po¢tem vykoure-
nych cigaret.

V etiologii nadorovych onemocnéni je koufeni hlavni

Y.

nebo jednou z hlavnich pti¢in. Umrtnost na maligni
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onemocnéni je u kuraka zhruba 2x vyssi nez u neku-
rakad. Nejcastéjsi pri¢inou smrti nasledkem koufteni je
karcinom plic (90 % zemfelych nemocnych jsou ku-
faci). Nasledovan je karcinomem hrtanu, dutiny ust-
ni, jicnu, mocového méchyre a pankreatu.

Dalsi nadorova onemocnéni, u kterych se koufeni vy-
znamné uplatnuje, jsou gynekologické nadory (napt.
karcinom délozniho ¢ipku - riziko vzniku je 2-3x
vys$si u kuracek), rakovina prsu, hltanu, ledvin a leu-
kémie. Incidence rakoviny plic u Zen je stale na vze-
stupu, coz je diisledkem nartstu kuracek.

Riziko vzniku nadorového onemocnéni stoupa s dél-
kou kufactvi a po¢tem denné vykourenych cigaret.
Je také prokazano, Ze soucasna konzumace alkoholu
s kurdctvim ndasobi karcinogenni ucinky. U osob, kte-
ré kouri zhruba 20 cigaret denné po dobu 20 let, je
po 45. roce Zivota riziko vzniku rakoviny plic asi 18x
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vys$$i nez u nekuraki.

Z nenadorového onemocnéni dychaciho ustroji je
koureni pri¢inné spojeno s chronickou obstrukéni
plicni nemoci (CHOPN), ktera je v 75 % zpusobena
koutenim tabdku. Umrtnost na tuto nemoc je u kufa-
ka témér 12nasobné vyssi nez u nekuraka.
Cigaretovy kouf zpusobuje poskozeni plicnich struk-
tur a indikuje zanéty, ale také inhibuje repara¢ni me-
chanismy. V plicich dochazi k poskozeni bronchial-
niho epitelu, dile podslizni¢niho vaziva a po ztzeni
prusvitu bronchiolt k rozrusovani alveolt. V diisled-
ku ztraty fasinkového epitelu klesd samocistici funk-
ce dychaciho tstroji, coZ se projevuje tzv. ,kurackym
kasglem®. Nastup nemoci je velmi pozvolny a onemoc-
néni je trvalé.
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Dalsi rizika koureni

Dopad koufeni na imunitni systém je evidentni.
V poslednich letech je vénovana velka pozornost
zkoumani u¢inkt koufeni na nervovy systém, zejmé-
na na mozkovou ¢innost. Castéji a v mlad$im véku se
u kuraku vyskytuji riizné zavazné psychické nemoci.
Kufrdci cigaret trpi 1,7x ¢astéji viedovym onemocné-
nim Zaludku a duodena nez nekufdci.

Koureni urychluje starnuti kiize a zvySenou tvorbu
vrasek nasledkem ubyvani bilkovin, které kazi dava-
ji elasticitu, déle odvadi vitamin D a omezuje krev-
ni prutok.

U kurdkd je o 40 % castéjsi vyskyt katarakty, zavaz-
ného onemocnéni vedouciho ke slepoté. Koufeni je
spojeno také s nevylécitelnou ocni nemoci, makular-
ni degeneraci (poruseni zluté skvrny).

Kouteni méni chemické prostredi v ustech, coz zpi-
sobuje zvySenou tvorbu zubniho plaku, Zloutnuti
zubii, vznik zubniho kazu a prispiva k odamrti zubd.
Kuraci maji 1,5krat vétsi pravdépodobnost ztraty
zubi.

Dusledky koufeni se projevuji velmi rtiznorodé i na
endokrinnim systému.

Novéjsi studie potvrzuji skutecnost, ze koufeni je
spojeno se vznikem diabetes mellitus 2. typu.

Zdravotni nasledky pasivniho koureni

Pasivni koufeni je oznacovano jako expozice neku-
rakl tabdkovému kouii. Odrazi se ve véech oblastech
zdravi stejné jako aktivni kutdctvi. Rozdil je jen v in-
tenzité nasledka.
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Kout unikajici volné z cigarety a kouf vydechovany
aktivnim kufdkem dohromady tvofi tzv. ETS (Envi-
ronmental Tobacco Smoke) - ,prostredi tabakové-
ho koute®. Ve vzduchu znecisténém tabakovym kou-
fem bylo prokdzano vice nez 5000 chemickych latek.
Podil nékterych toxickych a karcinogennich substan-
ci je v side-stream vy$$i nez v hlavnim proudu. Ved-
lejsi proud obsahuje napriklad 2,5x vice oxidu uhel-
natého, 73x vice amoniaku, 1,7x vice dehtu. Navic
kout, ktery kurak vdechuje, je filtrovan cigaretovym
filtrem, avsak cast koure vychazejici z konce hofi-
ci cigarety unika pfimo do vzduchu a pasivni kurak
zadny filtr pfed sebou nema. I pres rozptyleni koute
v prostoru vdechuje nekurak dostate¢né mnozstvi ra-
kovinotvornych, toxickych a drazdivych latek, které
negativné ovlivnuji jeho zdravotni stav. K tomu, aby
byly vyvétrany zplodiny z jedné cigarety, je zapotrebi
33 m’ ¢istého vzduchu.

Mezi bezprostiedni ucinky pasivniho koufeni patii
podrazdéni sliznice o¢i, nosu a bronchii, bolesti hla-
vy, zhorseni dychani, nauzea, snizeni psychické ¢in-
nosti, zru¢nosti a pohotovosti, zhorseni obtizi ast-
matikd a stavu osob s alergickou anamnézou. Pasiv-
ni kouteni v dlouhodobéjsim dusledku ma obdobné
neptiznivé dusledky jako koufeni aktivni.

Zavaznou informaci je to, ze pasivnimu koufeni je
vystaveno 79 % Evropant starsich 15 let. V CR je dét-
skych pasivnich kurakd mezi 60 az 80 %. Odhaduje
se, Ze na nasledky pasivniho koufeni zemfe v zemich
Evropské unie az 22 tisic lidi.

Veronika Ml¢ochovd
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